
 EXTRACTO  DE LA  PROGRAMACIÓN 

 DPTO. DIDÁCTICO  Educación Física  Curso académico  2022-2023 
 ASIGNATURA:  Educación Física  NIVEL:  1ºBach  HORAS/SE  :  2 
 GRUPOS  PROFESORADO QUE IMPARTE 
 1ºBach A  Cristina Ordieres 
 1ºBach B  Cristina Ordieres 

 COMPETENCIAS ESPECÍFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACIÓN ASOCIADOS 
 https://drive.google.com/file/d/1FoSODwpFAMRNMFk5mMJtp5UajrHf4jqW/view  : 

 SECUENCIACIÓN DE SABERES BÁSICOS Y TEMPORALIZACIÓN 

 EV  UUDD  SABERES BÁSICOS 

 1º  Planificación acondicionamiento físico  A1.1,  A1.2,  A1.4,  A1.5,  A1.6,  A1.7,  A1.8,  A2.3, 
 B4.2, C3.1, C3.3, D1.3, D1.4 

 1º  Flasmob  A1.4,  A1.6,  A1.7,  A3.1,  A3.3,  A3.4,  A3.5,  C1.1, 
 C1.2,  C1.3,  C1.4,  C1.5,  D2.1,  D3.1,  D4.1, 
 D4.2 

 2º  Goubak  B3.1, B5.1, B5.2, B6.1, B6.2, B6.5 

 2º  Primeros auxilios  A1.1,  A1.2,  A1.4,  A1.5,  A1.6,  A1.7,  A1.8,  A2.3, 
 B5.1, B5.2, C2.1, C3.1, C4.1, D1.3, D1.4, F2.1 

 3º  Crossfit  A1.6,  B1.1,  B5.2,  C1.1,  C1.2,  C1.3,  C1.4, 
 C1.5, D2.1, D3.1 

 3º  Deportes: da tu clase  B3.1, B5.1, B5.2, B6.1, B6.2, B6.5 

 INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN POR TRIMESTRE 

 instrumento %  instrumento %  instrumento % 

 Listas de control 
 Rúbricas 
 Escalas numéricas 
 Escalas de valoración 
 Los criterios de evaluación vinculados 
 a aspectos actitudinales: 10% 

 Los criterios de evaluación vinculados 
 a aspectos teórico-prácticos: 90% 

 Listas de control 
 Rúbricas 
 Escalas numéricas 
 Escalas de valoración 
 Los criterios de evaluación vinculados 
 a aspectos actitudinales: 10% 

 Los criterios de evaluación vinculados 
 a aspectos teórico-prácticos: 90% 

 Listas de control 
 Rúbricas 
 Escalas numéricas 
 Escalas de valoración 
 Los criterios de evaluación vinculados 
 a aspectos actitudinales: 10% 

 Los criterios de evaluación vinculados 
 a aspectos teórico-prácticos: 90% 

https://drive.google.com/file/d/1FoSODwpFAMRNMFk5mMJtp5UajrHf4jqW/view


 EXTRACTO  DE LA  PROGRAMACIÓN 
 CRITERIOS DE CALIFICACIÓN EVALUACIÓN FINAL (AÑADIR “ORDINARIA” SI ES BACHILLERATO) 

 Se hace la media aritmética de los tres trimestres. Para superar la asignatura la nota de esta media debe ser igual o superior a 5. 

 CRITERIOS DE CALIFICACIÓN EVALUACIÓN EXTRAORDINARIA (ELIMINAR TABLA SI ES ESO) 

 Obtener un 5 o más en las diferentes pruebas teórico-prácticas realizadas a lo largo del curso. 

 SISTEMA DE RECUPERACIÓN 

 Aprobando  la  siguiente  evaluación  se  recupera  la  anterior.  La  recuperación  de  la  3ª  evaluación  será  en  mayo  a  la  vez  que  la 

 recuperación de la evaluación final. 


