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| ASIGNATURA: | EDUCACION FiSICA | CURSO: |1°BACH. |HORAS/SEM.: |2 |
QUE APRENDER ( UNIDADES DIDACTICAS) ,
12 EVALUACION 22 EVALUACION 32 EVALUACION
1. Elaboracion  Calentamiento | 1. D.E.S.A.y R.C.P. 1. Organizacion torneos y
General o Especifico. (Nota actividades deportivas para la
enla 32 evaluacion). 2. Lesiones deportivas: | clase.

conocer las mas frecuentes,
2. Contenidos tedricos de | sus sintomas y actuaciones en | 2. Expresion corporal y danza:

como elaborar un Programa | cada caso. Danzas y/ o Bailes Latinos...
personal de mejora de la
Condicion Fisica. 3. Desarrollo de habilidades | 3. Nutricién: pautas para

especificas de los nuevos | yng dieta equilibrada...
3. Beneficios de la practica | deportes: Touchkball.

regular de la actividad fisica
en la salud personal.

e Se desarrollara la lectura y tratamiento de textos relacionados con los contenidos expuestos
en todas las evaluaciones.

OBJETIVOS

1. Conocer y valorar los beneficios de la practica regular de la actividad fisico-deportiva en el
desarrollo de la salud personal y social, asi como en la mejora de la calidad de vida.

2. Elaborar y poner en practica un programa de actividad fisica y salud, incrementando las cualidades
fisicas implicadas, a partir de la evaluacion del estado inicial, demostrando autonomia y adaptando
una actitud de responsabilidad en la auto-exigencia.

3. Organizar y participar en actividades fisico-deportivas como recurso para ocupar el tiempo libre y
de ocio, desarrollando relaciones interpersonales adecuadas.

4. Resolver situaciones motrices deportivas, dando prioridad a la toma de decisiones y utilizando
elementos técnicos aprendidos en la etapa anterior.

5. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural, demostrando actitudes que contribuyan a
Su conservacion y mejora.

6. Adoptar una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos para la salud
individual y colectiva.

7. Disenar y practicar, en pequenos grupos, composiciones con o sin base musical, como medio de
expresion y de comunicacion.

8. Utilizar de forma auténoma la actividad fisica y las técnicas de relajacibn como medio de
conocimiento personal y como recurso para reducir desequilibrios y tensiones producidas en la vida
diaria.

9. Utilizar el vocabulario especifico de la materia para que su incorporacion al vocabulario habitual

aumente la precision en el uso del lenguaje y mejore la comunicacion.
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10. Buscar, seleccionar, comprender y relacionar la informacion obtenida de fuentes diversas, incluida
la que proporciona el entorno fisico y social, la biblioteca escolar, los medios de comunicacion y las
tecnologias de la informacion, tratarla de acuerdo con el fin perseguido y comunicarla a los demas, de
forma oral y escrita, de manera organizada e inteligible.

COMO APRENDER (METODOLOGIA, ORGANIZACION, MATERIAL, NORMAS ESPECIFICAS,...)

METODOLOGIA:

En este curso los modelos de ensefianza y aprendizaje utilizaran estilos de ensefianza basados en la
instruccion directa (mando directo, asignacion de tareas, programa individual, etc.) y/o en el
descubrimiento (resolucién de problemas, descubrimiento guiado); siempre en funcion de las
necesidades de las actividades y contenidos que pretendamos llevar a la practica.

La intencion es establecer un aprendizaje integral y significativo para que el alumnado pueda
transferir a la vida real fuera del entorno escolar.

MATERIAL NECESARIO:

Material deportivo especifico para cada unidad didactica. Material para el aseo y/o ducha. Apuntes y
textos dados por la profesora.

NORMAS ESPECIFICAS:

e Exentos, lesionados y/o enfermos (a partir de la 42 hora sin realizar Educacién Fisica)
presentaran un/os trabajo/os de cada unidad didactica que no se hayan examinado.
El alumnado que no realice practica en una evaluacién completa tendra de nota maxima un 7
a través de trabajos.

e Los negativos de clase (hablar en las explicaciones, no traer el material, no trabajar, faltas de
respeto al alumnado, etc.) bajaran 0,25 por negativo la nota de la evaluacion.

e Los trabajos entregados después de la fecha acordada no se recogeran y la evaluacion
quedara automaticamente suspendida. El plazo de entrega sera de una semana.

e Copiar durante la realizacion de la prueba escrita se considera suspendido el exameny la
evaluacion automaticamente.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

12 Evaluacion 22 Evaluacion 32 Evaluacion
-Trabajo escrito y practico: -Examen R.C.P. y D.E.S.A. -Trabajo de organizacion de
Calentamiento general o torneos y actividades deportivas.
especifico. (Nota en la 32 -Examen practico de
evaluacion). Touchkball. -Examen préctico de Danzas

Tradicionales o Bailes latinos.
-Examen escrito y/o trabajo -Examen de lesiones
escrito de los contenidos de deportivas. -Conocimientos béasicos de
cémo elaborar un Programa Nutricién.
Personal de mejora de la
Condicion Fisica. -Trabajo escrito y practico:
Calentamiento general o
-Trabajo diario de Flexibilidad en especifico. (Nota en la 32
las sesiones. evaluacion).
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CRITERIOS DE CALIFICACION

PRUEBAS

HABITOS DE HIGIENE

ACTITUD

100%

(Trabajos, tareas, examen
escrito, pruebas practicas de
habilidad, pruebas de
capacidad motriz, etc.)

Es obligatorio traer todos los
dias el material de Aseo.
Tener tres negativos por no
traer camiseta de cambio
supone suspender la
evaluacion. Se les guardan
todas las notas que tengan de
la asignatura hasta que traigan
el material de cambio.

Deben de tener buena actitud.
Se les baja 0,25 por cada
negativo la nota de la
evaluacion.

(Puntualidad, comportamiento,
respeto del material y de los
comparneros, trabajo diario, etc.).

PARA OBTENER LA NOTA DE LA EVALUACION SE CONSIDERARAN LOS SIGUIENTES PORCENTAJES

PRUEBAS

TRABAJOS

ACTITUD

-EXAMENES TEORICOS
(10% al 20%).

-PRUEBAS PRACTICAS
MOTRICES (40% al 60%),

(Porcentajes orientativos).

-TRABAJOS (10% al 50%).

La actitud del alumnado debe
de ser correcta, consideramos
que es su obligacion portarse
bien.

(Se restara 0,25 puntos por
cada negativo de actitud a la
nota de la evaluacion).

e El alumnado que no obtengan una nota superior a cinco en todos y cada uno de los
procedimientos practicos y tedricos de evaluacion de la/as unidad/es quedara
automaticamente suspendido.

e Hace falta aprobar todas y cada una de las unidades didacticas de la evaluacion para
aprobar la materia (la evaluacién). Ademas, hay que entregar todos los trabajos, realizar todos
los exdmenes tedricos y practicos.

RECUPERACION

¢ Recuperacion de las evaluaciones durante el curso:

Cuando un/a alumno/a no supere alguna evaluacion, esta podra ser recuperada en fechas
posteriores a la misma, repitiendo los procedimientos no superados y guardando la nota de aquellos
que si lo han sido. Las fechas de realizacion de estas recuperaciones las establecera el departamento
en cada curso escolar. Habra recuperacion de la 12 y 22 evaluacion después de las mismas. La
recuperacion de la 32 evaluacion se realizard en mayo en la recuperacién de la evaluacion final.

Por ultimo, la evaluacion extraordinaria se realizara en junio.
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